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Theravada Mahayana Vajrayana (tantrinen buddhalaisuus)
Tarkeimmat lahkot - Tendai, Nichiren, Zen, Pure land | Tiibetinbuddhalaisuus (Nyingmapa, Kagylpa,
Sakyapa, Gelugpa) + Shingon
Sijainti Eteld Pohjoinen
Alkuperdinen kieli Pali Sanskriitti
Kirjallisuus Pali-kaanon Theravada-tripitaka + monia
suutria
Buddhat Vain Gautama ja Gautama, Amitabha,

aikaisemmat buddhat

Laakebuddhat jne

Bodhisattvat

Vain Maitreya

Maitreya, Avalokitesvara,
Manjusri, Ksitigarbha,
Samanthabadra

Harjoituksen Arhat Buddhaksi tuleminen

tarkoitus bodhisattvapolun kautta

Mantrat ja mudrat Joitakin Koulukunnasta riippuen Hyvin tarkeita; hiekkamandalat
Bardo Ei Kylla (kaikki koulukunnat)

Ei-buddhalaiset

Pre-buddhalaiset

Paikalliset uskonnot

vaikuttimet intialaiset uskonnot
Buddhaluonto Ei opeteta Painotetaan
Rltuaalit Harvoja; ei painoteta Monia, paikallisen kulttuurin

mukaisia

Kuka voi valaistua?

Vain munkit

Kuka tahansa

Lahkot

Pdajako

Lahko

Ominaispiirteet

Mahayana

Tendai

Vahvan synkretistinen koulukunta; toinen esoteerisista buddhalaisuuden suuntauksista

Tarkein kirjoitus Lootussuutra

Buddhaa pidetdan enemman kosmisena olemuksena kuin historiallisena hahmona
Vapautukseen on kolme tieta: arhatiksi pyrkiminen, henkilokohtaiseen vapautukseen pyrkiminen
sekd bodhisattvaksi pyrkiminen

Nichiren

Paapaino 1) namu myoho renge kyo —mantralla (“kunnioitus Lotussuutralle”) ja sen lukemisella
rukoushelmien kanssa, 2) mandaloiden kunnioituksella ja 3) kaidanilla
Valaistuminen mahdollista saavuttaa yhden elinidn aikana

Nichiren Shu: Hiljaisuus, neljan jalon totuuden pohdinta; “eniten mainstream”

Nichiren Shoshu: Dai-Gohonzonin palvonta, joka-aamuinen ja —iltainen Gongyo-rituaali (sis.
Lootussuutran lukemista, namu-mantran lukemista ja kiinalaiseen merkkiin myo keskittymista);
Gongyon uskotaan olevan (etenkin ryhmaéssa tehtynd) avain valaistumiseen ja tyyneyteen

Soka Gakkai International: Painotus Gongyolla; Nichirenin kirjoitukset tarkeitd; mantraamisen
uskotaan tekevan ihmisestd onnellisempia, tuottavaisempia ja vauraampia; mantraamisen
uskotaan myos vaikuttavan positiivisesti maailmaan

Zen

Valaistumisen (bodhin) saavuttaminen meditaation avulla, kuten Gautama;
Kirjoitusten, riittien ja hyvien téiden pieni merkitys meditaatioon verrattuna
Opiskelu yleensa mestarin johdolla

Rinzai: koan-arvoitukset jokapaivadisen logiikan selattamiseksi

Soto: Zazen- eli istumameditaation painottaminen; mielen tyhjentdminen ja valaistumiseen
pyrkimattdmyys valaistumisen saavuttamiseksi

Puhdas maa

Tarkein kirjoituskokoelma Puhtaan maan suutrat

Padopetus se, ettd nirvanaa ei nykydan pysty enaa saavuttamaan; sen sijaan harjoittajien pitaisi
turvautua Amidaan ja koota tarpeeksi hyvaa karmaa paastakseen Puhtaaseen maahan. Puhdas
maa ei ole ikuinen maaranpaa vaan miellyttava paikka jossa karman vaikutukset katoavat ja
nirvana on helppo saavuttaa.

Tarkein mantra “Namu amida butsu”, jota on tarkoitus toistaa mahdollisimman usein

Jodo: Kaikki pdasevat Puhtaaseen maahan toistamalal nenbutsua; Jodon perustaja piti Puhtaan
maan buddhalaisuutta erillisena japaninbuddhalaisuudesta

Jodo shinshu: Maallikkoliike jossa ei ole munkkeja tai luostareita; opetus perustuu
yksinkertaiseen mutta taydelliseen luottamukseen Amidaan ja hdnen taydelliseen
myotatuntoonsa; nenbutsu on kiitollisuuden osoitus. Jakautuu edelleen Otani- ja Honganiji-




koulukuntiin.

Vajrayana

Nyingmapa | “Vanhojen koulukunta”, tantra, jooga, shamanistiset Bonista periytyvat tavat
Munkeilla ei selibaattivaatimusta
Kagyiipa “Suullisen valityksen koulukunta”, painotus suullisen opetuksen tarkeydella
Hathajooga & mahamudra (suuri sinetti)-oppi joka painottaa tyhjyyden kasittdmisen ja
samsarasta vapautumisen tarkeytta
Tunnetaan my6s nimella “Tiibetin zenildisyys”
Sakyapa “Harmaan maan buddhalaisuus”, Vajrayanan opetukset, tantra, buddhalainen logiikka
Gelugpa Harjoitukset keskittyvat sisdisen bodhisattvan herattamiseen
Vajrayana-oppeja (tantraa ja riitteja) vain kohtuudella
Tiukka munkkikuri
Shingon Esoteerinen suuntaus

Vajrayana-tekstit seka valaistumiseen tahtaavat rituaalit (esim. mandalat) ja meditaatio tarkeita
Shingon-mantrayanan tarkoituksena on kokea Todellisuus matkimalla dharmakayan sisdista
ymmartamistd meditatiivisessa rituaalissa (mantra + mudra + mandalavisualisaatiot).

Jokaisella on valaistumisen mahdollisuus joka johtuu kaiken elavan buddhaluonnosta;
buddhaluonnon viljely tuottaa sisdsyntyista viisautta




